& Tehibe
Podomeétre-montre

™ Mode d'emploi

Cheére cliente, cher client!

Avec votre nouveau bracelet-podométre, vous pourrez, sur une simple
pression de touche, afficher le nombre de pas, la distance parcourue
la dépense calorique. Bien entendu, votre podomeétre affiche égale-
ment I'heure et la date et est doté d'un chronométre intégré et d'une
fonction réveil et surveillance du sommeil. Vous n'avez pas besoin

de Bluetooth® ni d'aucune autre application. Toutes les fonctions

se commandent et s'affichent directement sur le podométre.

Nous vous souhaitons beaucoup d'agrément avec votre nouveau
podomeétre.

L'équipe Tchibo

Consignes de sécurité A

Lisez soigneusement les consignes de sécurité et n'utilisez le présent
article que de la fagon décrite dans ce mode d'emploi afin d'éviter tout
risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi

en lieu sOr pour pouvoir le consulter en cas de besoin. Si vous donnez,
prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi en méme temps
que l'article.

Domaine d'utilisation

Le podometre indique pendant une promenade, une randonnée, une
marche ou un jogging le nombre de pas effectués, et calcule approxima-
tivement a partir de cela la distance parcourue et la dépense calorique.

Ce podométre est congu pour une utilisation privée. Il ne convient pas
a un usage commercial ou professionnel.
DANGER: risques pour les enfants

- Tenez les emballages hors de portée des enfants.
I'y a notamment risque d'étouffement!

- Les enfants n‘ont pas le sens des risques qu'entraine ['utilisation
incorrecte des appareils électriques. Ne laissez donc jamais les enfants
utiliser des appareils électriques sans surveillance.

DANGER: risques électriques

+Ne plongez jamais le podométre dans I'eau ni dans aucun autre liquide
sous peine de choc électrique.

-N'utilisez pas I'article s'il présente des signes de détérioration visibles.
+ Avant de recharger le podométre, prenez les précautions suivantes:

- Ne chargez pas le podométre a I'extérieur ou dans des pieces
humides.

- Pour le recharger, utilisez uniguement un adaptateur secteur USB
adapté correspondant aux «Caractéristiques techniquesy.

- N'utilisez pas de chargeurs USB défectueux et n'essayez pas
de les réparer.

- Ne modifiez pas I'article. Ne confiez les réparations de I'article
qu'a un atelier spécialisé. Si I'article n'est plus réparable,
éliminez-le conformément aux réglementations Iégales en vigueur.

AVERTISSEMENT: risque de blessure

« Cet article contient une batterie lithium-ion. Il ne faut ni ouvrir, ni jeter
au feu, ni court-circuiter la batterie.

- La batterie est montée de fagon définitive dans I'article et vous ne pou-
vez ni ne devez la remplacer. Le remplacement incorrect de la batterie
peut entrainer un risque d'explosion. Si la batterie est défectueuse,
éliminez l'article.

- Ne modifiez et/ou ne déformez/chauffez/démontez pas les batteries.

PRUDENCE: risque de détérioration

- Protégez le podometre contre les chocs, le risque de chute, le rayonne-
ment direct du soleil, les températures extrémes, la pluie, I'humidité
et les fortes secousses (ne le laissez pas tomber!).

+ Pour protéger I'appareil de I'humidité, enlevez le bracelet avant
de vous laver les mains ou de prendre une douche.

+ Pour le nettoyage, n'utilisez pas de produits chimigues ni de nettoyants
agressifs ou abrasifs.
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Vue générale (contenu de la livraison)

Bracelet avec
podométre intégré

Podométre
(séparé)

Ecran LED

Prise USB

Charger la batterie

La batterie est livrée a moitié chargée afin d'éviter qu'elle ne se détériore.
Chargez entierement la batterie avant la premiére utilisation.

1. Tirez sur le bracelet des
deux cotés avec précau-
tion jusqu'a ce que le
podométre s'en détache.
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. Branchez le podomeétre,
comme représenté sur
I'illustration, sur la prise
USB d'un bloc-secteur

~ (non fourni). Le symbole

de la batterie L cli-

gnote. Chargez la batterie
jusgu'a ce que le symbole
de la batterie reste allumé

en continu.

3. Débranchez le bloc-secteur de la prise de courant avant de décon-
necter le podométre de la prise USB du bloc secteur.

4. Remettez le podometre
en place dans le bracelet
comme représenté sur
Illustration.

D> Fixez le bracelet avec la fermeture du bracelet de maniére a ce qu'il
repose bien sur le poignet et reste agréable a porter.

Remarques générales

> Appuyer brievement sur la touche ...
... pour basculer d'une fonction principale a I'autre.
... pour augmenter une valeur.
> Appuyer longuement (environ 3 secondes) sur la touche ...
... pour passer au mode de réglage correspondant.
... pour sauvegarder un réglage.

9 Si vous n'appuyez pas sur la touche pendant plus de 5 secondes,
le mode de réglage s'interrompt. Vous ne perdrez aucun des ré-
glages effectués jusque-la, tous les réglages seront sauvegardés.

Vue d'ensemble des fonctions principales

> Appuyez brigvement plusieurs
fois sur la touche pour
basculer entre les fonctions
principales et les affichages
principaux.

Les fonctions principales s'affichent dans l'ordre suivant:

Heure et date

Affichage de I'heure et de la date;
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R == réglage de I'heure, de la date

et des paramétres personnels.

Nombre de pas

Affichage des pas comptés;

remise a zéro les valeurs journaliéres
(nombre de pas, dépense calorique,
distance parcourue).
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Dépense calorique

affichage de des calories brulées;
utilisation du chronométre.
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p— Affichage de la distance parcourue
: : en kilometres.

Affichage de I'heure de réveil 1;
(N réglage/activation/désactivation
o de Iheure de réveil 1

Heure de réveil 2

Affichage de I'heure de réveil 2;

w= : == == = réglage/activation/désactivation
= == de I'heure de réveil 2

Surveillance du sommeil

Activer/
désactiver la surveillance du sommeil

Saisir I'heure, la date et les données personnelles

Les réglages décrits ci-aprés vous seront demandés automatiquement
des que vous aurez appelé le mode de réglage. Si vous ne souhaitez rien
modifier, appuyez longuement sur la touche pour confirmer le réglage
affiché.

1. Lorsque l'affichage est éteint,
IX appuyez brievement 1 fois

sur la touche pour appeler
=) I'affichage de I'heure.
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2. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ) pour
appeler le mode de réglage. Les heures clignotent a I'écran.

3. Heures: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
les heures. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder .

4. Minutes: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour
régler les minutes. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes
environ) pour sauvegarder.

5. Mois: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
le mois. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder.

6. Jour: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
le jour. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder.

7. Année: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
I'année. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder.

8. Affichage 24/12 heures: Appuyez brigvement plusieurs foissur
la touche pour régler le format d'affichage. Appuyez longuement
sur la touche (3 secondes environ) pour sauvegarder.
Au format 12 heures, la mention PM apparaft a I'écran
pour indiguer les heures de I'aprés-midi.

9. Unité UN/EN: Appuyez brigvement plusieurs fois sur la touche pour
choisir entre I'unité européenne-continentale (UN) et anglo-saxonne
(EN). Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ) pour
sauvegarder.

10. Taille (H): Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
la taille. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder.

1. Poids (L): Appuyez briévement plusieurs fois sur la touche pour
régler le poids. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes
environ) jusqu'a revenir a l'affichage de I'heure.

Le réglage est terminé. Vos réglages sont sauvegardés.

Afficher I'heure et la date

Afficher le nombre de pas

2
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- Au début, le podometre tarde un peu a réagir pour ne pas
afficher chaque «secousse» comme pas. Ce n'est que lorsque
vous effectuez des pas réquliers que le nombre total de pas,

y compris les pas effectués jusque-Ia, s'affiche. Ainsi, ne vous
inquiétez pas si la valeur affichée augmente de 10 pas d'un coup,
c'est tout a fait normal.

+ On comptabilise toujours tous les pas d'une journée. Si vous inter-
rompez le décompte, I'appareil reprendra a partir de la oU il en était
resté la derniére fois.

« Sivous avez fait plus de 9999 pas dans la journée, I'écran affichera
d'abord un 1 (pour 10 000) puis le reste des pas comptés.

D> Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 1fois
sur la touche pour appeler
I'affichage de I'heure.

Y

D> Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 2 fois
sur la touche pour appeler
I'affichage du nombre de pas.
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D> Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 3 fois

Afficher la dépense calorique
sur la touche pour appeler
I'affichage de la dépense
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calorique.

Nous vous rappelons que la dépense calorique est calculée
approximativement a partir du nombre de pas et de vos données
personnelles et qu'il ne s'agit pas d'un résultat précis.

appuyez brievement 4 fois

Afficher la distance parcourue
sur la touche pour appeler
I'affichage de la distance

4x
\j'« parcourue.

Nous vous rappelons que la distance parcourue est calculée
a partir du nombre de pas et de vos données personnelles
et qu'il ne s'agit pas d'un résultat précis.
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Remettre les valeurs journaliéres a zéro

Les valeurs journalieres du nombre de pas, de la dépense calori-
que et de la distance parcourue sont automatiquement remises
a zéro tous les jours a minuit.

Pour une remise a zéro manuelle des valeurs journaliéres (nombre de
pas, dépense calorique et distance parcourue), procédez comme suit:

2 X 1. Lorsque I'affichage est éteint,
R ]
-]

appuyez brievement 2 fois
sur la touche pour appeler
I'affichage du nombre de pas.
2. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ).
Le podomeétre vibre un court instant en signe de confirmation.
Toutes les valeurs journalieres sont remises a zéro.

7L

Utiliser le chronomeétre
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2. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ) pour passer
au chronometre.

> Pour lancer le chronométrage, appuyez briévement 1 fois sur
la touche. Le chronométrage est lancé.

> Pour stopper le chronométrage, appuyez & nouveau briévement
1fois sur la touche. Le chronométrage est stoppé.

> Pour reprendre le chronométrage, rappuyez briévement 1 fois
sur la touche. Le chronométrage reprend.

3. Pour terminer le chronométrage et revenir a l'affichage de I'heure,
appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ).

1. Lorsque l'affichage est éteint,
appuyez brievement 3 fois sur
la touche pour appeler I'affi-

L

Activer/désactiver I'heure de réveil 1

Activer I'heure de réveil

2. Appuyez longuement sur la touche jusqu'a ce que I'heure de réveil
réglée s'affiche a I'écran. Les heures clignotent a I'écran.

3. Heures: Appuyez brievement plusieurs fois sur la touche pour régler
les heures. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes environ)
pour sauvegarder.

4. Minutes: Appuyez brigvement plusieurs fois sur la touche pour
régler les minutes. Appuyez longuement sur la touche (3 secondes
environ) pour sauvegarder.

L'heure de réveil 1 est activée. A I'heure de réveil réglée, le podométre
vibre pendant 1 minute environ et le symbole 1) clignote a I'écran.

Désactiver I'heure de réveil

| sg-‘s Y

2. Appuyez longuement sur la touche jusqu'a ce que I'heure de réveil
réglée s'affiche a I'écran. Les heures clignotent a I'écran.

1. Lorsque l'affichage est éteint,
appuyez brievement 5 fois sur
la touche pour appeler I'affi-
chage de I'heure de réveil.

Y

1. Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 5 fois
sur la touche pour appeler

Y

> Lorsque I'affichage est éteint,

chage de la dépense calorique.

I'affichage de I'heure de réveil.

3. Appuyez brigvement sur la touche jusqu'a ce que OF s'affiche
(avant 24 ou 0 pour minuit).

L'heure de réveil 1 est désactivée.

Activer/désactiver I'heure de réveil 2

2. Procédez comme décrit au chapitre «Activer/désactiver I'heure
de réveil 1».

1. Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 6 fois sur
la touche pour appeler I'affi-
chage de I'heure de réveil.
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Eteindre I'alarme

A T'heure de réveil réglée, le podométre vibre et le symbole @ ou @
clignote a I'écran.

> Appuyez brievement sur la touche pour éteindre I'alarme vibrante.
Si vous n'éteignez pas I'alarme, le podometre continuera a vibrer

pendant 1 minute environ. Au bout d'une minute, I'alarme s'éteint
et vibrera a nouveau 24 heures plus tard a I'heure de réveil spécifiée.

1. Lorsque I'affichage est éteint,
appuyez brievement 7 fois

Surveillance du sommeil
sur la touche pour appeler
I'affichage de la surveillance

X
\j'« du sommeil.

2. Appuyez longuement sur la touche jusqu'a ce que S ON (surveil-
lance du sommeil activée) clignote pendant quelques secondes
puis disparaisse.

La surveillance du sommeil est désormais activée.

Ly

Si vous appuyez sur la touche pendant que la surveillance du som-

meil est activée, I'heure et S ON (surveillance du sommeil activée)
s'affichent a I'écran pendant quelques secondes. Pendant ce
temps, il vous sera impossible d'utiliser les autres fonctions.

3. Lorsque vous vous levez le lendemain matin, appuyez longuement
sur la touche jusqu'a ce que S OF (surveillance du sommeil
désactivée) clignote pendant quelques secondes puis disparaisse.

4. Lorsque l'affichage est éteint, rappuyez brievement 7 fois sur
la touche pour appeler I'affichage de la surveillance du sommeil.
Le nombre de trait est représentatif de la qualité de votre sommeil:

- T bonne
I N |

- Y= normale
pu I A )

Pl | = mauvaise
o g N |

Afficher I'état de charge de la batterie

D> Lorsque I'écran est éteint,
appuyez longuement
(3 secondes environ) sur
la touche. L'affichage
de I'heure apparait dans
un premier temps, ...

1

.. et ensuite, I'état de charge
de la batterie (I'illustration
de gauche indique p. ex.

| 90 % d'état de charge).

///|//

Si I'état de charge de la batterie est inférieur a 20 %, il s'affiche
automatiquement apres I'affichage de I'heure et de la date.

Nettoyage

> Si besoin, passez un chiffon Iégerement humide sur le bracelet
et le podomeétre.

Caractéristiques techniques

Modele: 629 342
Batterie: lithium-ion,

37V==-55mAh

(Le symbole === signifie courant continu.)
(test selon UN 38.3) énergie nominale: 0,2035 Wh
Entrée: USB DC 5V 200 mA
Durée de charge: env.05h
Pas: 0- 99999 pas, résolution 1 pas
Calories: 0-9999 kcal, résolution 1 kcal
Chronometre: 0 - 99 minutes et 59 secondes

Indice de protection:  IP65
Température ambiante: +10 a +40 °C

Made exclusively for:  Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.ch

Sous réserve de modifications techniques et esthétiques de I'appareil
dues a I'amélioration des produits.

C€

L'article, son emballage et la batterie intégrée sont produits a partir
de matériaux précieux pouvant étre recyclésafin de réduire la quantité
de déchets et de soulager I'environnement.

Eliminez 'emballage selon les principes de la collecte sélective
en séparant le papier, le carton et les emballages Iégers.

Les appareils signalés par ce symbole ne doivent pas étre

éliminés avec les ordures ménageres!

Vous étes tenu par la Iégislation d'éliminer les appareils

[r— fin de vie en les séparant des ordures ménageres.

Les appareils électriques contiennent des substances
dangereuses qui peuvent nuire a I'environnement et a la santé en cas
de stockage et d'élimination incorrects. Pour avoir des informations
sur les centres de collecte ot remettre les appareils en fin de vie,
adressez-vous a votre municipalité.

Ne pas jeter les piles et les batteries (piles rechargeables)
avec les ordures ménageres!

Vous &tes tenu par la Iégislation de remettre les piles
et batteries usagées aux centres de collecte de votre ville
ou de votre commune ou aux commerces spécialisés vendant des piles.

Attention! Cet appareil contient une batterie (pile rechargeable) qui,
pour des raisons de sécurité, est non amovible et ne peut pas étre reti-
rée sans détruire le boitier. Tout démontage non conforme comporte
un risque pour votre sécurité. Par conséquent, rapportez I'appareil

non ouvert au centre de collecte qui se chargera d'éliminer I'appareil
et la batterie comme il se doit.

Elimination

o

‘:@ www.frtchibo.ch/notices

Référence: 629 342



& Tehibe
Krokomeér s hodinami

(& Névod k pouziti
VaZeni zakaznici,

s Vasim novym naramkovym krokomérem si miiZete stisknutim tlacitka
zobrazit po€et svych kroku, uSlou vzdalenost a kalorie, které jste pritom
spalili. Krokomér Vam samozi'ejmé zobrazuje také béZny cas a datum,
je vybaven stopkami a také funkci budiku a monitorovani spanku.
Nepotiebujete Bluetooth® ani Zddnou aplikaci.

V3echny funkce Ize ovladat a zobrazovat pfimo pomoci krokoméru.
Véfime, Ze Vam V4s novy krokomér bude dlouho slouZit k Vasi
spokojenosti.

Vas tym Tchibo

Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a vyrobek pouzivejte pouze tak,
jak je popséno v tomto ndvodu, aby nedopatfenim nedo3lo k poranéni
nebo Skoddm. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potfebu. Pri
predavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento névod.

Ucel pouziti

Krokomér slouzi k méFeni poCtu kroku pfi chiizi, p&si turistice, walkingu
nebo joggingu, z néhoz pak vypoCitava uslou/ubéhnutou vzdalenost

a pfibliznou spotFebu kalorii.

Krokomér je koncipovan pro soukromou potiebu.
Neni vhodny k profesiondlnimu vyuZiti ani ke komer¢nim GéelGm.
NEBEZPECI pro déti

+ Obalovy material udrZujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpe€i uduseni!

- Déti nerozpoznaji nebezpeci, kterd mohou vzniknout pfi neodborné
manipulaci s elektrickymi pfistroji. Nikdy proto nenechdvejte déti
pouZzivat elektrickd zafizeni bez dozoru.

NEBEZPECI drazu elektrickym proudem

- Nikdy neponofujte krokomér do vody ani jinych kapalin, protoZe jinak
hrozi nebezpe€i Grazu elektrickym proudem.

«Vyrobek nepouZzivejte, pokud vykazuje viditelnd poskozeni.
- KdyZ budete krokomér nabijet, dbejte na dodrZeni nasledujicich pokyn(:
- Krokomér se nesmi nabijet venku nebo ve vihkych prostorach.
- K nabijeni pouZivejte pouze takovy USB sitovy adaptér, ktery
odpovida technickym parametriim tohoto vyrobku.
- NepouZivejte poSkozeny sitovy adaptér USB a nepokousejte se jej
opravit.
- Neprovadéjte na vyrobku Zadné zmény. Pfipadné opravy vyrobku
nechdvejte provadét v odbornych servisech. Pokud nelze vyrobek
opravit, zlikvidujte ho podle platnych predpisd.

VYSTRAHA pied poranénim

- Vyrobek obsahuje jeden lithium-iontovy akumuldtor. Ten se nesmi
rozebirat, vhazovat do ohné ani zkratovat.

+ Akumulator je pevné zabudovany a nelze jej a ani se nesmi vyménovat
svépomoci. Pfi neodborné vyméné akumulatoru hrozi nebezpedi
vybuchu. V pfipadé zdvady akumuldtoru vyrobek zlikvidujte.

- Neprovadéjte na akumuldtoru Zadné zmény a/nebo jej nedeformujte/
neohfivejte/nerozebirejte.

POZOR na vécné Skody

- Chrarite krokomér pred ndrazy, padem, pfimym slunecnim zafenim,
extrémnimi teplotami, deStém, vihkem a silnymi otfesy (nenechte
ho spadnout na zem!).

- Pro ochranu pred vihkosti odloZte ndramek pred mytim rukou nebo
sprchovanim.

« K CiSténi nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo abrazivni Cisticl
prostredky.

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 120718HB22XXII - 2021-11

Prehled (rozsah dodavky)

krokomér
(samostatny)

ndramek se
vsazenym krokomérem

LED displej

USB port

Nabijeni akumulatoru

Aby nedoslo k poskozeni akumulatoru, je pfi dodani nabity pouze napl.
Pfed prvnim pouZzitim akumuldtor dpIné nabijte.

roztdhnéte na obou
strandch, az se krokomér
uvolni z ndramku.

% 1. Opatrné ndramek
©

. Pomoci pfipojky USB (neni
soucasti dodavky) pfipojte
krokomér k sitovému
adaptéru. Symbol baterie

~ L1 zacne blikat.

Nabijejte akumuldtor tak

dlouho, az symbol baterie

trvale sviti.

3. NeZ vyjmete krokomér z pFipojky USB sitového adaptéru, vytdhnéte
sitovy adaptér ze zasuvky.

4. Znovu nasadte krokomér
do ndramku tak, jak vidite
na obrazku.

D> Pripevnéte ndramek pomoci prezky tak, aby tésné priléhal k zapésti,
a presto bylo jeho noSenf prijemné.

VSeobecna obsluha

D> Kratkym stisknutim tlacitka ...
... prepindte z jedné hlavni funkce na druhou.
... 2vysite hodnotu.
D> PodrZenim tlacitka stisknutého cca na 3 sekundy ...
... prejdete do nastavovaciho reZimu.
... UloZite nastaveni.

Pokud tlacitko nestisknete po dobu delSi nez 5 sekund, rezim
nastavovani se ukonci. Nastaven, kterd jste do té doby provedli,
jsou uloZena a ziistanou zachovéna.

Prehled hlavnich funkci

> Mezi hlavnimi funkcemi
a hlavnimi zobrazenimi
mlZete prepinat
= nékolikanasobnym kratkym
stisknutim tlacitka.

Hlavni funkce se zobrazuji v nasledujicim pofadi:

///| (/

€as a datum
AoCr Zobrazeni Casu a data;
LR . nastaveni ¢asu, data,
oo osobnich ddajd.
Poget kroki
— .-{ Zobrazeni spocitanych kroku;
(N &T nastaveni dennf hodnoty (poget krokd,
o spotiebované kalorie, usla vzdalenost)
na nulu.
Spotreba kalorii
p— Zobrazeni spotfebovanych kalorif;
= =w W, pouzivani stopek.
Usla/ubéhnuta vzdalenost

Zobrazeni uslé vzdélenosti
v kilometrech.

Cas buzeni 1

Ol - = = Zobrazeni €asu buzeni1;

Cﬁ: “_':= “ = nastaveni / aktivace / deaktivace ¢asu
e’ Yee? Ve Ve buzeni1

Cas buzeni 2
P —— Zobrazeni Casu buzeni 2;

@: : == “ = nastaveni / aktivace / deaktivace Casu
= - = buzeni 2

Monitorovani spanku

Aktivace/deaktivace
monitorovani spanku
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Zadani asu, data a osobnich ddaju

Nastaveni popsand v nésledujici ¢asti budou dotazovéna automaticky,
jakmile vyvolate reZim nastaveni. Nechcete-li provést Zadnou zménu,
podrzte tlacitko stisknuté pro potvrzeni nastaveni.

IX 1. Pri vypnutém displeji 1x kratce
-
=)

stisknéte tlacitko pro vyvolani
zobrazenf ¢asu.
2. PodrZte tlaCitko stisknuté cca 3 sekundy pro vyvoldni reZimu
nastaveni. Na displeji blikaji hodiny.
3. Hodiny: k nastaveni hodin stisknéte vzdy kratce tlaCitko.
Podrzte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZen.
4. Minuty: k nastaveni minut stisknéte vzdy kratce tlacitko.
PodrZte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZeni.
5. Mésic: k nastaveni mésice stisknéte vzdy krétce tlacitko.
PodrZte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZent.
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6. Den: k nastaveni dne stisknéte vzdy kratce tlacitko.
PodrZte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZeni.

7. Rok: k nastaveni roku stisknéte vZdy krétce tlacitko.
Podrzte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZeni.

8.12hodinovy nebo 24hodinovy ukazatel Casu: stisknéte vZdy kratce
tlacitko pro volbu formétu zobrazeni. PodrZte tlacitko stisknuté
cca 3 sekundy pro uloZeni.

PFi 12hodinovém formétu zobrazeni se zobrazi PM pro
odpoledni hodiny.

9. Jednotka UN/EN: stisknéte vZdy krétce tlacitko pro volbu kontinentdini
evropské jednotky (UN) nebo anglosaské jednotky (EN). Podrite
tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZeni.

10. Télesna vySka (H): k nastaveni télesné vySky stisknéte vzdy kratce
tlacitko. Podrzte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZent.

11. Hmotnost (L): k nastaveni télesné hmotnosti stisknéte vzdy kratce

tlaitko. Podrzte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy, dokud se znovu
neobjevi zobrazeni Casu.

Proces nastavovani je ukoncen. Nastaveni jsou uloZena.

Zobrazeni Casu a data

1
0500 gy

Ukazatel poétu kroku

2
| -

- Krokomér ze zacatku reaquje s mirnym zpoZdénim, aby nepocital
a nezobrazoval kazdy ,.otfes" jako krok.
Teprve pfi pravidelné chilzi se zobrazuje celkovy pocet véetné
dosud provedenych krokd. Nenechte se proto zmast, kdyz
zobrazena hodnota napf. najednou poskoCi 0 10 krokd vys.

- Vidy se pocitaji vSechny kroky, které jste absolvovali za jeden den.
KdyZ si déte v meziCase prestdvku, bude pristroj poté pocitat od
posledniho zaznamenaného poctu kroku.

+ Pokud je za jeden den napocitano vice nez 9999 krokd, zobrazi se
nejprve nap. ¢islo 1 (pro 10 000) a poté dalsi napocitané kroky.

D> PYi vypnutém displeji 1x krétce
stisknéte tlacitko pro
vyvolani zobrazenf Casu.

Ly

> P¥i vypnutém displeji 2x krat-
ce stisknéte tlacitko pro
vyvolani ukazatele poctu
kroka.

L

Zobrazeni spotieby kalorii

Nezapomefite, Ze pfiblizna spoti'eba kalorif je vypoctena z VaSich
osobnich (dajd a nepredstavuje exaktni vysledek.

[> PYi vypnutém displeji 3x kratce
stisknéte tlacitko pro vyvolani
zobrazeni spoteby kalorii.

Ly

Ukazatel uslé/ubéhnuté vzdalenosti

gt

Nezapomeiite, Ze u$ld vzdalenost je vypottena z poctu krokd
a z Vasich osobnich Udajti a nepfedstavuje exaktni vysledek.

[> Pii vypnutém displeji 4x krat-
ce stisknéte tlacitko pro
vyvoldni zobrazeni uslé
vzdélenosti.

Y

Resetovani dennich hodnot

Vidy o pdinoci jsou denni hodnoty poctu kroku, spotieby kalorif
a uslé vzdalenosti automaticky nastaveny na nulu.

Pro manualni resetovani denich hodnot (pocet kroku, spotfeba kalorif
a usla vzdélenost) postupujte nasledovné:

2 X 1. PFi vypnutém displeji 2x kratce
R ]
=J

stisknéte tlacitko pro vyvolani
zobrazenf krokoméru.
2. Stisknéte tlacitko a drzte jej stisknuté po dobu priblizné 3 sekund.
Pro potvrzeni krokomér krétce vibruje. VSechny denni hodnoty jsou
nastaveny na nulu.

Ly

PouZivani stopek

3
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2. Podrzte tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro prepnuti na stopky.
> Pro spusténi méeni Casu 1x krétce stisknéte tlacitko.
MéFeni Casu bézi.
[> Pro preru$eni méfeni ¢asu znovu 1x krétce stisknéte tlacitko.
MéFenf Casu se zastavi.

> Pro pokraCovani méfeni ¢asu znovu 1x kratce stisknéte tlacitko.
Méreni Casu pokracuje dal.
3. Pro ukonceni méfeni ¢asu a opétovné prepnuti na zobrazeni ¢asu
podrzte tlaitko stisknuté cca 3 sekundy.

1. Pfi vypnutém displeji 3x kratce
stisknéte tlacitko pro vyvolani
zobrazenf spotfeby kalorii.
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Aktivace a deaktivace casu buzeni 1

Aktivace ¢asu buzeni

G

2. Podrzte tlaCitko stisknuté, dokud se na displeji nezobrazi nastaveny
¢as buzeni. Na displeji blikaji hodiny.

3. Hodiny: K nastaveni hodin stisknéte vzdy kratce tlacitko. Podrzte
tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZeni.

4. Minuty: K nastaveni minut stisknéte vZdy kratce tlaitko. PodrZte
tlacitko stisknuté cca 3 sekundy pro uloZent.

Cas buzeni1je aktivovany. V dobé nastaveného ¢asu buzeni vibruje
krokomér cca 1 minutu a na displeji blika symbol @

Deaktivace ¢asu buzeni

S

2. PodrZte tlacitko stisknuté, dokud se na displeji nezobrazi nastaveny
¢as buzeni. Na displeji blikaji hodiny.

3. Tolikrat kratce stisknéte tlacitko, dokud se na displeji nezobrazi OF
(pfed 24, resp. 0 v noci).

Cas buzeni 1je deaktivovany.

1. PFi vypnutém displeji 5x kratce
stisknéte tlaCitko pro vyvolani
zobrazenf ¢asu buzeni.

Ly

1. PFi vypnutém displeji 5x kratce
stisknéte tlacitko pro vyvoldni
zobrazenf{ ¢asu buzeni.

Ly

Aktivace a deaktivace Casu buzeni 2

6
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2. Postupuijte tak, jak je popsano v kapitole , Aktivace a deaktivace
Casu buzeni 1",

1. Pri vypnutém displeji 6x kratce
stisknéte tlacitko pro vyvolani
zobrazenf ¢asu buzeni.

Ly

Vypnuti alarmu

V dobé nastaveného ¢asu buzeni vibruje krokomér a na displeji blika
symbol @ resp. @
D> Stisknéte kratce tlacitko pro vypnuti vibracniho alarmu.

Pokud neni vibracni alarm vypnut, vibruje krokomér cca 1 minutu. Potom
se vypne a vibruje znovu ndsledujici den v nastaveny ¢as buzeni.

Monitorovani spanku

S

2. Podrizte tlacitko stisknuté, dokud se na displeji na nékolik sekund
nerozblikd S ON (monitorovani spanku zapnuto) a poté nezmizi.

Monitorovani spanku je nyni aktivovano.
Pokud béhem aktivovaného monitorovani spanku krétce stisknete

tlacitko, zobrazi se na nékolik sekund ¢as a S ON (monitorovani
spanku zapnuto). VSechny ostatni funkce nelze v této dobé pouZzivat.

3. KdyZ dal3i den réno vstanete, podrzte tlacitko
stisknuté, dokud se na displeji na nékolik sekund nerozblikd S OF
(monitorovani spanku vypnuto) a poté nezhasne.

4. Nyni pfi vypnutém displeji znovu 7x kratce stisknéte tlacitko pro
vyvolani zobrazeni monitorovani spanku. Pocet Carek Vdm poskytne
informaci o kvalité VaSeho spanku v noci:

Dobry spanek.

1. Pfi vypnutém displeji 7x kratce
stisknéte tlacitko pro vyvolani

L

B&Zny spanek

Spatny spanek

Ukazatel stavu nabiti akumulatoru

> Pii vypnutém displeji podrite
stisknuté tlacitko cca 3 sekun-

NS
X dy.
= Nejprve se objevi zobrazeni
casu ...

... a poté stav nabiti akumuld-
toru (levé zobrazeni ukazuje
napf. stav nabiti akumuld-

=] toru 90 %).

///|//

Je-li stav nabiti akumulatoru nizsi nez 20 %, zobrazi se za ¢asem
a datem automaticky stav nabiti akumulatoru.

Cisténi

D>V pfipadé potfeby otfete ndramek a krokomér samotny lehce
navihéenym hadfikem.

zobrazeni monitorovani spanku.

Technické parametry

Model: 629 342
Akumuldtor: lithium-iontovy,

37V===-55mAh

(symbol === oznacuje stejnosmérny proud)
(testovano podle UN 38.3) Jmenovitd energie: 0,2035 Wh
Vstup: USB DC 5V 200 mA
doba nabijeni: cca 0,5 hodin
Kroky: 0 - 99999 krokd, rozliSeni 1 krok
Kalorie: 0 - 9999 kilokalorif, rozliSeni 1 kilokalorie (kcal)
Stopky: 0- 99 minut a 59 sekund
Stupen krytf: IP65

+10 a7 +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.cz

Za (celem vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme prévo technickych
a vzhledovych zmén.

C€

Vyrobek, jeho obal a vloZeny akumuldtor jsou vyrobeny z cennych
recyklovatelnych materidld. Recyklace snizuje mnoZstvi odpadu
a chréni Zivotni prostiedi.

Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych obald.

Pfistroje oznacené timto symbolem se nesmi vyhazovat do
K domovniho odpadu!

Staré pristroje jste ze zakona povinni likvidovat oddélené od

domovniho odpadu. Elektrospotiebice obsahuji nebezpecné

1atky. Tyto mohou pfi neodborném skladovani a likvidaci
Skodit zdravi a Zivotnimu prostred. Informace o sbérnych mistech, na
kterych bezplatné prijimaji staré pfistroje, ziskate u obecni nebo méstské

spravy.
ve sbérné ur¢ené obecni nebo méstskou spravou nebo ve

specializované prodejné, ve které se prodéavaji baterie.

Pozor! Tento pfistroj obsahuje akumulator, ktery je z bezpecnostnich
dlivod(i pevné namontovany ve vyrobku a neni jej moZné vyjmout, aniz
byste zniili plast vyrobku. Neodborna demontéz predstavuje bezpet-
nostni riziko.

Proto pfistroj odevzdejte neotevieny na sbérném misté, které odborné
zlikviduje pfistroj i akumulator.

Okolni teplota:
Made exclusively for:

Likvidace

Baterie a akumulatory nepatii do domovniho odpadul
Vybité baterie a akumulatory jste ze zakona povinni odevzdavat

»
‘_@ www.tchibo.cz/navody

Cislo vyrobku: 629 342



